SO Y TE HANQI _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y QUAN THANH XUAN Pjc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 343 /TTYT-YTCC&ATTP Ha Ngi, ngay 21 thang § ndm 2023
V/v dam bao cong tac vé sinh
phong chéng dich trong trudng hoc.

Kinh giri:
- Phong Gido duc & Dao tao quan Thanh Xuén;
- Cac truong MN, TH, THCS, THPT trong va ngoai cong lap;
- Nhém tré gia dinh - Mau gido ddc lap.

Cén cu théng bao s6 3261/TB-SYT ngay 24/7/2023 cua S& Y té Ha Noi
vé tinh hinh bénh sbt xuét huyét trén dja ban thanh phd Ha Noi ndm 2023; Cong
van sb 2118/KBST - SKMT&YTTH ngay 03/8/2023 cia Trung tam kiém soat
bénh tat Ha Néi vé viéc Pam bao cong tic vé sinh méi truong phong chong dich
bénh trong truong hoc ; trudce tinh hinh dich st xuét huyet tay chan miéng va
mot sO bénh truyen nhi®m khac cé xu huéng gia ting; nhim chu dong trong
cong tac phong chong dich bénh truéce khi hoc sinh budc vao nim hoc mdi,

Trung tdm Y té quan Thanh Xuan kinh dé nghi Phong Gido duc va Pao
tao qua.n ph01 hop chi dao cac Truong M3am non, Tiéu hoc, Trung hoc co s0
trong va ngoai cong ldp, Nhom tré gia dinh, Mau gido ddc 1ap thuc hién mot s6
ndi dung sau:

1. Huéng dan cac truong hoc xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh
trong trudng hoc trong d6 tip trung véo céc bénh c6 nguy co cao nhu dich bénh
sét xuét huyét, tay chan miéng. ..

2. Téang cudng cong tac truyen thong, gido duc strc khoe; tuyen truyén cac
bién phap phong chéng dich bing nhiéu hinh thirc @ can bd, gido vién, hoc sinh,
phu huynh chii dong, tich cuc thuc hién céc bién phap phong chéng dich trong do6
tap trung vao cac ndi dung nhu vé sinh méi tru'ong diét bo gdy trong phong chong
sot xuat huyet vé sinh c4 nhan, vé.sinh m6i trudng, vé sinh d6 ding, dd choi
phong chéng bénh tay chan miéng va céc bénh truyén nhiém khéc.

3. Hubng din céc trudng hoc thyc hién cac bién phap téng vé sinh méi
truorng, khir khuan phong chéng dich tai don vi (huéng dan tai phu luc 1, 2) chu
dong glam sat, ndm bat tinh hinh strc khée clia can b, gido vién, nhan vién, hoc
sinh cua truong nhim phat hién sém dich bénh trong trudng; phdi hop véi y té
dia phuong dé xu ly kip thoi, triét dé.

4. Yéu céu cac trudng hoc cing ¢, bd sung co s vit chét, trang thiét bi y
té va cic phuong tién phong chong dich theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 |
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong j
hoc, Quyét dinh 827/QP - SYT ngay 6/5/2015; cdng vén so 3586/SYT - NVY
ngay 23/7/2015 cua So' Y té Ha Nbi vé danh muc; bd sung danh muc thudc thiét
yéu, trang thiét bj y té ding trong Phong Y té cua cdc truong hoc trén dia ban
Thanh ph6 Ha Nbi.
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5. Kiém tra, gidm sat viéc thyuc hién cong tac phong chdng dich theo phan
cap va thng ké, béo c4o tinh hinh dich bénh trong truong hoc theo quy dinh.
Dia chi lien hé: Khoa Y té Céng cpng va An toan thiec pham
Gmail : ytehocduongthanhxuan@gmail.com ; SPT : 0989581098

Noi nhén: KT GIAM POC
- Nhu trén; {

- Luu: VT, Khoa YTCC&ATTP
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Phuy lue 1.

Huéng dan cic bi¢n phap diét bo gay phong chong sot xuat huyét Dengue
(Kém theo Céng van s6:333/CV- TTYT ngay21/ §/2023 cua Trung tém Y té qudn Thanh Xudn)

Nhém nhimg loai dung cu chira

Huéng din cach lam daé khono c6 bo giy
1T nuée thurdng c6 bo gy sOt xuat huyét
1 | Bé xdy ngam, x4y ndi Pay nip kin.
Tha cé an bg gy
Pha hity néu khéng su dung ]
2 | Be treo, bé trén san thugng, téc inox | Lam nip kin (bao gdm ca miéng bé va dng thong
hoi)
3 | Giéng Pay nip kin.
Néu bé h thi tha c4
4 | Thing phuy, chum, vai, xé, thung, D4y néap kin
chiu Co rira, lat tip néu khéng sir dung
Tha c4 néu thé tich 16m
5 | Chéu, binh nuéc lam canh, phong Co rira va thay nudc hang tuin
thuy Tha ca dn bo gdy ] i
6 | Lo hoa, lo trong cay phat 1¢, van Co rira va thay nuéc hang tuan, trong bang cat, dat
nién thanh... ém
7 | Chau, x6 himg nuéc thai cia may D6 bd nudr, co rira hang tudn
loc nuéc, may didu hoa, tu lanh. Lam dudng 6ng din ra hé thong thoat nudc thai
8 | Bat ké chén chan chong kién B mudi hoic hoa chat diét bo gay hoic dau thai
9 | Chau ciy canh Db diy dit hoic cat, khong dé nudc dong
10 | Két nuéc bdn cau; x6 Cé nip day kin
11 | Bé nudc, x4, thing dyng nuéc ddi | Co rira hang tuin
nha vé sinh Tha cd &n bo giy
12 | BE canh, bé phong thity chira nu6c | Tha ca an bo gay
Tha héa chat diét bo gy
13 | Chau dot vang ma L4t tip khi khong st dung hoic dura vao noi cé mai
che
14 | Lép xe c6 nguy co chia dong nuéc | Thu gom va tiéu huy
Dé noi cé mai che, phu bat kin
15 | Bét, ca nuéc cho dong vat nudi udng | Co rira va thay nudc hang tuin
(chim, ga, cho...)
16 | Thung xdp, chai lo Thu gom va tiéu huy
Dua vao noi c6 méi che va l4t dp
17 | Cac phé thi: manh bat, chai lo v&é, | Thu gom va tiéu huy
vo do hdp, hop sira chua, vo bim
bim, ti ni lon, géo dira...
18 | H6 nuéc dong Lip diy
19 | Céc céy co be 14 c6 nude dong Choc thing
LAp cat, tha hoa chit diét bo gay
20 | Khéc (trdn nha, sin nha dong nuéc..) | Khoi thong

= >/

k\ &
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Phuy lyc 2. ) ‘ )
Huwéng diin tong v¢ sinh mdi trudng, khir khuin phong chéng djch tay chén
miéng tai cic trwdng miu giso - mam non ’ ‘
(Kém theo Cong van s6: 33¥CV- TTYT ngay2d / §/2023 ciia Trung tdm Y té quén Thanh Xudn)

1. Céc khu vie cin vé sinh, khir khuén ‘

- Lép hoc, cAu thang, hanh lang, gém: nén nha, ban ghé, tay ndm cira, tay vin cau
thang v.v);

-bb dung, d6 choi tré em;

- D6 diing c4 nhan (khin mat, ban chai, bat diia, thia, cdc chén v.v);

- Khu vuce nha n;

- Khu vuc ngoai canh, sén choi, khu phu cén;

- Céng trinh vé sinh va cac khu vuc, db ding khac c6 lién quan.

2. V¢ sinh, khir khuin phong chéng dich bénh tai cac nha tré, miu giso khi chwa
c6 dich

2.1. Déi vé6i khu vire cc 16p hoc gdm bé mit 16p hoc, hanh lang, cAu thang

- V& sinh hang tudn bing quét don, lau bing nudc sach nhim loai bo dat, bui,
cbét hitu co. Sau dé6 lau bé mat nén nha, ban ghé, tay nam cira, tay vin ciu thang v.v
bang chat tay nra thong thuémg hodc bang dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhét 30
phut. Lau lai bang nudce sach.

- Ky thudt lau: Ding cly lau hogc khan (gié...) nhung véi dung dich tdy rira
thong thudng hoidc dung dich Clo 0,05% hoat tinh lau giat l0i tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Khoéng tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc. Trudong hep dic
biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir tring.

2.2. Déi véi d6 choi tré em

- D0 choi thong thuong: Hang tudn phai tién hanh rira bing nudc sach, sau d6
rira bang chat tay nira thong thuong hoic dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhét 30
phiit. Rira lai bing nudc sach va dé kho.

- D6i v6i dd choi dién tir: Cin tién hanh lau sach bing nuréc sach, sau dé lau
bang chat tay rira thong thudmg hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh d it nhét 30 pht.
lau lai bang nudc sach va dé khd, hoc lau bing cdn 70 db.

2.3. D6 diing #in ubng, vé sinh (bat diia, thia, céc chén V.V)

Hang ngay 'tién hanh ngdm, rira bing chét tiy rira thong thudng vao cudi budi
hoc hodc sau khi sit dung (ty theo logi dung cy). Khir khuin bing dung dich Clo
0,05‘_% hoat tinh, dé it nhét 30 phit (khi c6 chi dinh cta y t€). Rira lai bﬁng nudc sach
va dé kho.

2.4. Khu vuc nha in

Ban &n va dung cy ché bién: Hang ngay va khi bj bn tién hanh lau bing nuée
sach. Sau d§ lau bang chat tdy rira thong thudng hoiic dung dich Clo 0,05% hoat tinh,
dé it nhat 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

2.5. Pbi voi cong trinh v¢ sinh (san, miit bdn ciu, bdn rira tay, viit dung khac
trong nha v¢ sinh v.v) .
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Hang tudn tién hanh lam sach bing nudc sach, sau d6 lau bang chét tiy rira thong
thuong hoic dung dich Clo 0,05% hoat tinh, dé it nht 30 phit. Lau lai bing nudc
sach.

2.6. Déi voi dl_mg cu ding dé vé sinh (gié lau, ban chaii, ciy lau nha v.v)

Hang tudn tién hanh 1am sach bing nuéc sach, vit khé. Sau d6 nhang vao chit
tay rira thong thuorng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhét 30 phat. Lam sach lai
bang nude sach, vit khé.

Chu y: Hang ngay, ché dg vé sinh, quét don, lam sach I6p hoc, do dimg van tién
hanh nhw binh thuong
3. V¢ sinh, khir tring phong chéng dich bénh tai cic nha tré, méiu gido khi c6 )
dich, ca bénh

Ty vao tinh hinh dich, can b y t& quyét dinh dién xt 1y cho phi hop.

3.1. Doi véi khu vue cac lop hoc g6m bé miit 16p hoc, hanh lang, ciu thang

- V€ sinh hang ngay bing quét don, lau bang nu6e sach nhim loai bo dét, bui,
chét hiru co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin ciu thang v.v
bing chit tdy rira thong thudng hoic bang dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30
phiit. Lau lai bang nudc sach.

- K¥ thuét lau: Ding cdy lau hodc khin (gié...) nhing v&i dung d1ch tiy rira
thoéng thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh lau giat lui tr trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Khéng tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hoc. Trudong hop dac
biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khi tring.

3.2. Pbi v6i dd dung, dd choi tré em

- Db choi théng thudmg: Hang ngay sau khi tré sir dung d6 choi phai tién hanh
rira bing nudc sach, sau dé rira bing chét tdy rira thong thuong hoic dung dich Clo
0,1% hoat tinh dé it nhit 30 phut. Rira lai bing mrdc sach va dé kha.

- Péi voi @b choi dién tir: Lau sach bing nudc sach, sau d6 lau bing chét tiy rira
thong thuorng hoi#c dung dich Clo 0,05% hoat tinh d& it nhét 30 phut. lau lai bang nudc
sach va dé khé hodc dung lau bang dung dich c6 it nhét 60% db cdn va dé kho.

3.3. Db dung iin udng, vé sinh nhw bat diia, thia, cdc chén v.v

Hang ngay tién hanh ngdm, rira bing chét tiy ria thong thuong vao cudi budi
hoc hoic sau khi sir dung (ty theo loai dung cy). Khir khuén bang dung dich Clo 0,1%
hoat tinh, dé it nhét 30 phit (khi c6 chi dinh ctia y té). Rira lai bang nuéc sach, dé kho.

3.4. Khu vue nha in

Ban dn va dung cu ché bién: Hang ngdy va khi bj ban tién hanh lau bing nudc
sach. Sau d6 lau bing chét tAy rira thong thuong hoic dung dich Clo 0,1% hoat tinh it
nhit 30 phut. Lau lai bing nudc sach.

3.5. Péi voi cong trinh vé sinh (san, mit bdn cAu, bdn rira tay, vit dung khac
trong nha vé sinh v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach bing nudc sach, lau bing chit tdy rra thong
thuong hoic dung dich Clo 0,1% hoat tinh, d& it nhét 30 phit. Lau lai bing nude sach.

3.6. Doi voi dung cu dung dé khir tring (gié lau, ban chai, cdy lau nha v.v)

Hang ngay tién hanh 1am sach bing nuéc sach, vat khé. Sau d6 nhing vao chit
tay ruira thong thu&mg hodc dung djch Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30 phut. Lam sach lai
bing nuéc sach, vit kho.
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